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Marisa + Qutubro Rosa:

como tudo comecou

Ap6s receber a carta de uma cliente, contando sua
experiéncia com o Cancer de Mama, nos inspiramos a
criar o Sutia do Recomeco, uma peca feita especialmente
para mulheres mastectomizadas, para que se sentissem
abracadas e, principalmente, confiantes. Assim, nasceu
nossa histéria com o Outubro Rosa - e foi s6 0 comeco!

‘i,

em margo de 2016, descobrium cancer e tive que tirar parte

Marisa, meu nome € Elizabeth. Te eccrevo, porque

do mev corpo, para manter minha vida. Ectou com uma
protese movel, enquanto espero para fazer a reconctrugdo
mamdria. A adaptagdo deste novo corpo foi e ainda €
muito dificil... depois da cirvrgia, nada fica bom, nada €
confarta've/. Mag ai, eu encontrei um cutid na Marisa e me
Fez centir bem, cequra, feminina, cabe? Mac hd meses que
eu procuro este modelo e néo encontro maic. [focé, Marisa,
nio faz ideia do que este sutid ciguifica pra mim e, quem
cabe, para fantas ovtras mulheres, que estio passando pela
mesma [vta, porque cem caber, vocé foi a dnica que me ajudov
de um jeito que <6 uma outra mulher poderia ajudar.

Elizabeth Tremmel ’ ’



0 PODER DO SUTIA
(do recomeco)

I Iarisa, obrigada por pensar, com carinho,

em um tipo de mulher esquecida no mercado da
lingerie. Afinal, apos a noticia de ter um Cancer de
Mama, ndés mulheres ficamos muito fragilizadas,
com a autoestima la embaixo. E o sutia faz uma
grande diferenca em nossas vidas.

(...)EaMarisa esta fazendo esse papelde aumentar
a nossa autoestima da beleza feminina. Isto
porgue, nenhuma empresa deu ouvidos para a
voz de quem necessita de um sutia adequado, no
tocante ao conforto, seguranca e sensualidade. ’ ’

Elizabeth Tremmel



Proximos capitulos dessa historia

Desde a criacao do Sutia do Recomeco, a Marisa
se aprofundou ainda mais na causa do Cancer de
Mama e de la pra ca, criou diversas acoes de mulher
para mulher. Saiba mais sobre algumas delas:

DIA ROSA

Ainiciativa arrecadou parte
das vendas para o Instituto
Protea, uma organizacao sem
fins lucrativos, que promove
0 acesso de pacientes em
vulnerabilidade econémica
com Cancer de Mama aum
tratamento com qualidade.

AGOES DE
SUPORTE

Criacao de umarede de
apoio, doacao de Sutias
do Recomeco, projetos
com influenciadoras e
desenvolvimento de
conteudos digitais, para
conscientizacao sobre o tema.

RODAS DE

\.

CONVERSA

Com o objetivo de aumentar
a autoestima das mulheres,
promovemos rodas de
conversas, mediadas por
influenciadoras e especialistas
em Cancer de Mama.

J




EM 2023...

No més de conscientizacdao do Cancer de Mama,
nasce a campanha Lacos pro Recomeco, com foco
em apoiar as mulheres que enfrentam esta jornada
e fortalecer os lacos de solidariedade e esperanca.

Nés convidamos influenciadoras e especialistas
no assunto, para contar suas historias inspiradoras
sobre o tema, abrindo o canal com nossas clientes
para também compartilhar suas duvidas e relatos,
além de abordar a importancia da prevencao,
do tratamento adequado e do autoexame.

pro recomeco
—.



PASSO A PASSO
DO AUTOEXAME

O autoexame tem como objetivo
a observacao e conhecimento
do seu corpo e mamas, para
identificar o cancer precocemente,
caso algo esteja fora do habitual.
Descubra a seguir como realiza-lo:

Na frente do espelho, observe os dois seios com os bracos
abaixados. Depois, coloque as maos na cintura e faca forca.
Em sequida, coloque as maos atras da cabeca. Veja se ha
algo fora do comum com eles
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Sutilmente, Pressione os Pressione Pressione
use a ponta dos seios de cima de forma no sentido
dedos para o para baixo, vertical horario

autoexame ao redor do

mamilo



Atente-se: sempre que possivel, e no minimo uma vez ao
més, observe e toque suas mamas para conhecer a textura, a
pele e procurar alteracdes. Alguns pontos chamam atencao:

(
Abaulamento e Caroco ou local Vermelhidao e
retracao da pele endurecido pele endurecida
. ’ *
()
Mudanca na Secrecao liquida Diferenca na

textura da pele transparente ou aparéncia dos bicos

vermelha saindo do bico, e ao seu redor

mesmo sem apertar

SE NOTAR IRREGULARIDADES,

PROCURE UM GINECOLOGISTA.




COMECE A APRENDER
SOBRE 0 CANCER DE MAMA

Quando diagnosticado
precocemente, o Cancer
de Mama tem 95% de
chance de cura

1em cada 8 mulheres no
mundo, tera a doenca

O CancerdeMamaéa
primeira causa de morte
por cancer na populacao

feminina, em todas as
regioes do Brasil, exceto

no Norte*

A mortalidade pela
doenca aumenta
progressivamente,
conforme a faixa
etaria*

O segundo cancer mais comum
entre mulheres de todo o
mundo, inclusive no Brasil,
€ o de mama**

*Fonte: INCA (Instituto Nacional do Cancer - novembro de 2022)
**Fonte: INCA (Instituto Nacional do Cancer - 2018)




HISTORIAS
DE MULHER
PARA MULHER

Confira a seguir depoimentos encorajadores de pacientes
beneficiados pelo Instituto Protea e suas redes de apoio:

9

“Com o Instituto Protea, aprendi a
ter autoestima, a me vestir melhor e
a me sentir bonita, mesmo nao tendo
meus cabelos durante o tratamento.”

“(...) Toda essa jornada serviu para nos unir
ainda mais, vejo que durante as tragédias,
nos damos o nosso melhor em cuidar uma
daoutra, é um jeito de dizer ‘ndo importa o
que aconteca, estaremos juntas nessa’.

- Gabriela P., filha de Lucia P.

(diagnosticada com Cancer de Mama oculto)

- LuziaC., 52 anos
PR (diagnosticada aos 50)



“Com o cancereaquimioterapia, meu mundo caiu. Mas estou conseguindo
lidar, gracas ao Instituto Protea. L3, eles te mostram que vocé é linda do
seu jeito e que as suas cicatrizes sao parte de coisas que Vocé passou e
superou. Eles mostram o quanto somos fortes, mesmo de cabelos curtos,
carecas ou com cabelos, cicatrizes ou sem.”

- Andreia A., 43 anos (diagnosticada aos 40)

Confira depoimentos de nossas
embaixadoras sobre suas redes de apoio:

“Durante todo o processo, tive uma rede de apoio
muito importante, principalmente de minha
esposa, Geodrgia. Meus pais, irmaos, primas,
tias... (foram) muito presentes durante todo o
tratamento e o mais importante: acreditaram
comigo que daria certo.”

- Carol Magalhaes (@rolmagalhaes) LT T R

“Minha mae praticamente se
mudou pra minha casa para cuidar
de mim. Meu esposo cuidou de
todo o tratamento, me amou
incondicionalmente e me achou
linda careca, além de ter sido o paie
made da nossa bebé nesse periodo.”

“(...) Meus pais, esposo, amigos, familiares, médicos,
enfermeiros, terapeutas... entre tantos outros
agentes do bem estiveram comigo em tudo.
Me emociona falar sobre eles: quanto cuidado,
acolhimento e carinho, desde o diagnédstico até o
finaldo tratamento.”

- Gisele Borges (@amigosdaquimio)



- Diva Antonini (@divaantonini)

“Lembro do meu médico emocionado, pois
meu marido perguntou: ‘Dr.,, 0 que posso
fazer para ajudar minha esposa?’ Ele falou
que geralmente, quando a mulher descobre
0 cancer, os companheiros vao embora e
que sé o fato do meu marido estar ao meu
lado, ja ajudaria na recuperacao e cura.”

- Zarah Flor Rizzo (@zarahflor)

- Jussara Del Moral (@supervivente)




APOI0:

INSTITUTO

PROTEA

Acompanhe a Marisa em
Nnosso site e redes sociais:

@VOUDEMARISA

f OO d

www.marisa.com.br




